第三節  高齡者回流教育對學校設施規劃影響之課題

一、教學活動

教學活動包括主要的活動（課程的進行）、課間的活動（休息、飲水、如廁、用餐、移動）、經營管理工作（教務、總務、訓導、財物）等。

二、學校設施

廣義的學校設施是指學校用地內的室內及戶外所有教學空間及設施而言，依據日本建築學會編的建築設計資料集成中對校地之構成要素包含：

（一）校舍建地：指校舍、禮堂、屋內運動場、室內游泳池等的建築基地，包含下列各項：

1. 建物、道路及鄰地境界間的空間。
2. 校舍周邊為教育的生活方面所必須的平台、草坪、花台與實驗用之小規模栽培園、溫室、飼養場等。

3. 校舍周圍的緊急避難、救助用的空地。

4. 校舍周圍的遊戲場所。
5. 大門、圍牆、腳踏車放置場、停車場、校內車道、人行道等。
（二）運動用場地：指在戶外舉行的各種體育比賽、特別教育活動、遊戲、運動會等的場地，包含運動場所與各種運動用固定設施及周邊的必要通路、植栽帶、洗腳池、喝水場等。

（三）實驗實習用地：不含建築物四周之平台、草坪、花台等環境上促成之空間，而是完整的實驗實習用地。其項目如下：

1. 理科實驗實習用地、自然園、觀察園等。

2. 實驗用農地

3. 牧草地及實習林場等。

4. 上述「校舍」依空間使用性質可歸納為：

（1） 學習空間：指普通教室、專科教室、圖書室等。

（2） 室內運動場：室內運動場、室內游泳池等。

（3） 生活空間：餐廳、廚房、廁所、衣帽間等。

（4） 管理空間：教職員室、校長室、會議室、保健室、倉庫等。

（5） 通路空間：走廊、樓梯間、電梯間等。

上述所謂的「校舍」即是「教學空間」，依據黃世孟博士對國民小學教學空間分類（中3-4）可歸納為四大類，每一大類之下又有若干次項分類如下：

（一）行政空間

1. 校長室

2. 行政辦公室

3. 教師辦公室

4. 家長會辦公室

5. 教師會辦公室

6. 會議室

7. 油印室

8. 警衛室

9. 資料展示室

（二）教室空間

1. 普通教室

2. 專科教室

3. 圖書室

4. 特殊教育專用教室

5. 幼稚園

6. 未使用教室

（三）教學服務空間

1. 餐廳

2. 廚房

3. 健康中心（保健室）

4. 合作社

5. 儲藏空間

6. 禮堂、活動中心

7. 代用禮堂

8. 其他

（四）公共服務空間

1. 學生廁所（男）

2. 學生廁所（女）

3. 教師專用廁所

4. 走廊

5. 露台

6. 樓梯、電梯

7. 防空避難室

8. 地下或室內停車場

9. 機電設備室

前後比較之下，後者將前者的「生活空間」化為「教學服務空間」、「公共服務空間」及「公共服務空間之前半」，而前者的「室內運動場」並未出現。

本研究基於研討與分析的方便性及周延性考量。對於「學校設施」的內容定義包含前者與後者的聯集，而對學校設施的分類則採用前者的分類方式。

三、學校設施計畫

學校設施計畫是指根據學員（生）教師在教學活動中的需求，安排各種適當的空間環境及設備已達成學習的作業計畫空間。在興建之前的學校設施計畫的工作項目包括（一）學校用地的劃設或選址（二）校園的環境規劃（三）校舍的配置（四）校舍單元的設計（五）校舍建築的尺寸計畫（六）校舍建築的構造計畫（七）校舍建築設備計畫。

對興建完成學校的設施計畫則是專注在校舍空間的使用、調整、變更及設備的增設或維修。這時的學校設施計畫必須與學校營運計畫配合﹔學校的營運計畫則包含（一）教學方式與課程的安排（二）設施及設備的管理維護（三）財務計畫等。

無論在興建之前或完成之後的學校設施計畫都應該以使用人的活動需求為根據，如果使用人包含少年、學童與高齡者，而二者的需求有很大差異時，則教學的方式應該分開設計，上課時間的安排也應該分開、授課的環境、家具及設備也會不同

四、高齡者教學活動對學校設施計畫之影響

茲延續本章第一節所述高齡者對活動環境的特殊需求，針對學校、設施計畫各階段的工作項目中，應該注意及考慮調整或變更的事項敘述如下﹕

（一）在校園環境規劃方面

為達到基地的可及性、建築物與公共設施的可及性，校園規劃應做到無障礙之連續動線及無障礙步道環境。

1.無障礙之連續動線

（1）首先要很容易辨別方向，明確的指示停車、上下車、暫停的場所，及60M以內連續無阻（包括高度、紋理、突出物等）、適當坡度的坡道，並且有適當的暫停及迴轉空間。

（2）考量戶外、戶內高差銜接之便捷性，戶外坡道以不大於1/20為原則，絕對避免單階高差之出現，若台階不可避免時，其高度不能高於18cm。

（3）不同空間之轉換應設緩衝設施，其設置應避免門檻使用，考量出入口之淨寬與門戶推動之簡易性。

（4）人行道應有明確的入口標示及方向標示，在適當距離應設置路燈及休息椅。

2.無障礙步道環境設計

（1）應採取人車分道進行規劃。

（2）步道動線應具有連續性，不可中途間斷或受阻。

（3）步道鋪面應整體性設計，鋪面色彩講求高明度或與背景顏色對比之色彩，另材質可選用具有延續性且與背景材質不同較為粗糙的用材。

（4）步道面應齊平，如為污工鋪面施作之鋪面，應留意鋪面與溝縫間之平整性。

（5）步道如無法縮小空間與定位出行動不便應行走之路線，必須設置可辨認的導引及路況轉換等不同功能之鋪面。

（6）步道本身應排除任何障礙物，尤其是具有危險性之公共設施（例如﹕高壓電箱、高壓電線桿、電信箱等）。

（7）步道上方應設置座椅或輔助性設施物，以利行動不便者使用。

（8）步道與車道相交處，應提供緩坡及其他具有引導性之設施物，且應增加車道本身可視範圍，避免車禍之發生機會。

（9）步道旁側所種植之行道樹，應選用樹幹分支較高之樹種，以保留較大的淨高以供行動不便者順利穿越。

（10）步道兩側植栽應注意避免選用針刺類、走莖類之植栽，以面傷害行動不變者。

（11）步道上方如設有植穴、人孔蓋等坑洞，其上方應覆蓋或齊平處理。

3.無障礙設計步道之寬度、高度及坡度基本尺寸

（1）人行步道最小有效寬度應大於90cm。

（2）算無障礙人行步道所需要寬度之參考公式如下﹕

WT=WE+WB+WD，其中，WT為人行步道總寬度，WB為人行步道上方各類障礙物之寬度，WD為無效空間之寬度（即步行時與其他物體所保持之安全距離）。

（3）人行步道淨高應大於二公尺以上，其上方應排除任何障礙物，如步道上方設置廣告招牌、路燈等突出物亦不得妨礙最小淨高。

（4）人行步道旁側之行道樹，其樹冠低點不得小於二公尺。

（5）人行步道穿越道路時，若與道路有高低差時，應設置坡道，其坡道不得小於表3-2之規定，且其不含側坡之淨寬度應超過120cm以上。

表3-1  路面高低差與坡道坡度比關係表

高低差（公分）
75
50
35
25
20
12
8
6

坡 度
1/10
1/9
1/8
1/7
1/6
1/5
1/4
1/3

（二）在校舍的建築設計方面（請參考附錄二）
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