第四章  課題對策與案例分析
第一節  日本「生涯學習」、「校園開放」及「學校設施複合化」成功的經驗

一、生涯學習

「終生學習」為新時代的教育理念、「校園開放」是社會變遷與外在環境發展的新思維，在第二章第四節中敘述了此二者在台灣教育界推動的現況及反應，前者具體的作法大多集中在教育體制的統整及行政措施的配合，而後者只有一些局部試行的案例，一般學校仍然存有觀望與排斥的意見。反觀日本的情形，在第四章的案例分析中可見到他們已將終生學習的觀念與校園開放的作法視為整體教育改革的一環，並且已獲得普遍的認同、接受與支持。日本的作法與台灣的差異在哪裡？包括軟環境（規劃、制度、法令方面）、硬體環境（校園、校舍、設施、設備）各方面，都是本研究積極探討的主題，並企圖由日本的成功經驗中找到對我國終生學習與學校設施開放有益的啟示，進而對高齡者學習環境的開發有所助益，茲將其分析如下：

（一）近年來日本由於科技及經驗的發展，人們生活型態也隨著改變，資訊化與高齡化的社會使得閒暇的時間大增，生活型態也趨向多元化，休閒活動的開發就成為解決市民精神生活需求的必要工作，對於高齡者而言，休閒活動以「知性活動」與「社交性活動」為主，於是就融入了「終生學習」工作的一環（日本稱為【生涯學習】）。日本社會對於獲得共識理念的推動，會整合成全盤性的分工，行動也就會遍及各階層，而且是全方位的、持續性的。「生涯學習」工作的推動。不只是政府透過正式教育及非正式教育系統主動的傳播知識，民間各階層團體也自動組成各種性質的學習會、交流學會等，高齡者育樂活動的團體只是其中的一部份，但是支援的管道則來自社教與社福兩個系統。

（二）「生涯學習」工作推動的成敗關鍵在於活動的開發是否能深入民眾心理，進而引發擴散效果，因此，活動的開發必須由軟體及硬體、科技與人文各方面全方位的配合，工作要訣如下：

1.學習場所的規劃能提供多樣性及劃設足夠的面積。輔助學習的設施能夠有親和性並注重安全、方便，才能有效支援自立自主的學習。

2.生涯學習是連續性與廣面性的，所以學習環境的開發會遍及大部分的「地區設施」，而且將其串連成整體的系統，「校園開放」是最具開發潛力的關鍵。

3.學習場所及教學設施基於提高使用效率的觀點應該進行「複合化」，複合化的目的在於1.土地、空間的有效利用2.設施管理與營運的效率化3.多樣性機能的集積效果。

二、校園開放

「校園開放」是否能被學校方面欣然接受，以及社區民眾是否樂於進入校園使用設施端賴以下事項是否達成：

（一）學習場所的可及性是否完善，包括到達交通的路線、交通工具、交通量、以及進入校園的出入口道路及無障礙環境的規劃設計等。

（二）校園開放與社區資源利用是否有互利的機制，包括共同設立的管理組織、軟硬體資源的共享與共同活動的開發量等。

（三）學校與社區居民之間的認同感及歸屬感的建立。

三、學校設施複合化

表4-1為地區內有代表性的各種公共設施之間，以其相互的親和性之有無所排列成的關係矩陣，親和性高的設施即表示設施之間有共同的機能類型，無親和性的設施即表示各該設施的機能具有獨佔性或排斥性。

此表可做為進行地區內公共設施複合化計畫時之相容性檢討的參考。其中雖然老人休憩之家與中小學校無親和性，但是生涯學習推進中心與老人休憩之家及中小學校都有親和性，故高齡者可經由「生涯學習」的活動而與中小學校設施產生「複合化」的可能。

表4-1  地區設施複合化組合例（․：相互有親和性的設施）

住宅
幼稚園
小學校
中學校
高等學校
大學
公民館
圖書館
青年之家
生涯學習推進中心
鄉土資料館
美術館
博物館
劇場
音樂廳
運動廣場
室內外泳池
健身房
綜合運動場
綜合體育館
集會所
社區活動中心
葬儀場
公共浴場
醫院
診所
保健所
保育所
兒童館
老人休憩之家
日間照護中心
養護老人院
母子福祉中心
遊樂場
都市公園綠地
廣場
車站設施
購買設施
飲食設施
百貨店
事務所
銀行
旅館
郵政局
防災避難設施
下水道處理場
垃圾處理場
招待所等
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垃圾處理場

學校設施與地區設施複合化在硬體（建築空間）計畫方面，可分為水平式複合與垂直式複合，水平式複合依建築物基地配置型態又可分為A.一棟共有型B併設型C鄰近型D近接型，如圖4-1所示，垂直式複合即一棟共有型之中於不同樓層開放為地區性設施的作法，又可分為A.建築物內一棟型B.校舍棟鄰接型C.教室階下型D.教室轉用型E.體育館下型，如圖4-2所示：
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體育館由校舍分離，因此與地區設施同在一棟建築物內的型式，學校與地區設施在水平方向及垂直方向均有界線。
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同一棟建築物中，地區設施與學校彼此鄰接成一體的型式，學校與地區設施在水平方向有界線。
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在學校教室之下，將地區設施全部社在同一樓的型式。
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學校多餘教室轉用為地區設施使用的形式，就此而言地區設施的管理責任在社區而不在學校。
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在學校體育館下設置地區設施於同一棟建築物的型式。


日本各縣教育委員會逾1991年調查150所複合設施的學校，統計結果就水平式複合而言，自1986年至1990年一棟共有型的案例有逐年增加的現象，詳見圖4-3。


就垂直式複合的不同類型而言，「教室轉用型」者為最多，約佔40％，「體育館下型」者次之，約佔30％，「建物內一棟型」與「校舍棟鄰接型」合計占25％。

前述調查同時對學校與地區設施複合的項目統計顯示，併設的設施以「集會設施」最多，約佔30％，「公民館」與「體育館」次之，約佔20％，在使用率的統計方面，學校方面使用「體育館」的約30％，使用「屋外設施」及「集會設施」約20％，社區方面使用學校的「運動場」及「體育館」的共約60％，佔絕大部分。

再就學校設施複合化的動機而言，「設施的有效利用」約佔50％，「學校與社區結合」約佔40％強，「教育的效果」及「敷地取得困難」合計共佔25％，由此可見，機能方面與用地方面的因素都有。

四、學校設施複合化原則

（1） 學校設施複合化應以可及性與安全性為前提。

（2） 學校設施複合化計畫時應選擇使用機能相容的活動，才能設置於一棟共有。

（3） 對於使用機能有互相干擾或排斥時應設法將活動空間分隔或分離，或採用不同使用時段的分隔。

（4） 學校設施複合化中，一棟共有型的案例有逐年增加的現象，因應未來學校建築有高層化的趨勢，為方便社區居民進出使用，學校校舍開放的部分往垂直立體發展勢在必行，此時應將對社區開放的空間配置在垂直動線（樓梯、電梯）附近較恰當。

（5） 若採用不同使用時段，而必須於晚上開放使用時，應增設夜間照明設備。

（6） 複合化的設施管理權與設施及環境維護的責任都應該由學校與社區共同參與，可增加人力並促進彼此融合。
圖4-1  學校複合設施複合形態





圖4-2  配置型態別「一棟共有型」設施





圖4-3  併設複合化之時期（複合形態別）
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